

по волейболу для 6 класу
на 30.03.2016 року
Місце проведення: спортивний зал

Завдання заняття:
1. Продовжувати вивчати передачу м’яча двома руками зверху.

2. Сприяти розвитку координації, точності передачі.

3. Ознайомити: з передачею двома руками знизу.

4. Виховувати морально силові якості.

	№ п/п
	План і зміст заняття
	Дозування
	Примітка

	Підготовча частина 10-12
	Шикування
	2-3 хв.
	В одну шеренгу

	
	Повідомлення завдань уроку. 

Визначити пульс за 15 с.
	
	

	
	Нагадати правила техніки безпеки під час занять.
	20-30 с.
	

	
	Стройові вправи:
	20-30 с.
	ліворуч 

	
	- повороти на місці
	
	праворуч

	
	Ходьба:
	30-40 с.
	

	
	- на носках
	
	руки на пояс

	
	- на п’ятках
	
	руки за голову

	
	- випади
	
	

	
	Біг:
	
	

	
	- рівномірний
	
	

	
	- звичайний
	
	

	
	- приставним кроком
	
	

	
	- з оббіганням фішки
	
	

	
	Загальнорозвиваючі вправи в русі:
	
	

	
	а) в. п. руки вперед ( з 
м’ячем)
	
	

	№ п/п
	План і зміст заняття
	Дозування
	Примітка

	Основна частина 27-30
	- на раз – руки вгору
	
	

	
	- на 2 – руки за голову
	
	

	
	- на 3 – м’яч на груди
	
	

	
	- на 4 – в. п.
	
	

	
	б) в. п. м’яч на праву руку:
	
	

	
	- на раз – нажим вліво
	
	

	
	- на 2 – нажим вправо
	
	

	
	в) кругові оберти м’ячем
	тримати спину
	

	
	із-за спини;
	
	

	
	г) проносим м’яч під ногами (по черзі- ліву, праву)
	
	

	
	д) нахили з м’ячем до правої та до лівої ноги
	ноги в колінах не згинати
	

	
	Передача м’яча двома руками зверху від стіни.
	3-5 хв.
	від стіни 1 метр.

	
	Перешикування в дві шеренги.
	10-12 хв.
	

	
	Передача м’яча зверху, двома руками в парах. 
	
	

	
	Накидання м’яча партнеру та передача.
	5-7 хв.
	

	Заключна частина
	Ознайомити з передачею м’яча двома руками знизу.
	3-5 хв.
	

	
	Проведення гри «Артбол»
	7-10 хв.
	

	
	Шикування.
	
	

	
	Підведення підсумків.
	3-5 хв.
	

	
	Домашнє завдання
	
	


